
 
 
 
 

 

 

Wurzeln & Visionen 

Ausbildung in 
systemischer Aufstellungsarbeit und 

schamanischen Formaten 
 

Wo kommst du her? Wo gehst du hin?

Die familiären Wurzeln eines jeden 
Menschen geben Kraft und prägen - positiv 
wie negativ. 

In diesem praxisorientierten Seminar lernst 
du Methoden, 
➢ dich mit dieser Kraft zu verbinden und sie 

zunehmend nutzbar zu machen, 
➢ Verstrickungen und Belastungen zu 

lösen, 
➢ Unbewusstes sichtbar zu machen, 
➢ Herausforderungen des Lebens zu 

meistern. 
So ebnest du den Weg auf Ziele und 
Visionen hin. 

Das Erlernte kannst du für dich selbst und 
auch in deiner beraterisch-therapeutischen 
Arbeit nutzen. Dafür brauchst du keine Vor-
kenntnisse. 

Systemische Aufstellungsarbeit und schama-
nische Formate sind kraftvolle Tools, um sich 

in vielen Bereichen weiterzuentwickeln. 

Es gibt immer eine gute Lösung! 



Termine 

21.03., 18.04., 02.05., 20.06., 05.07., 
20.09.,11.10., 

21./22.11. (Abschluss-Wochenende) 
 

Samstag o. Sonntag, 10-18 Uhr 

Investition 

1695 € (Frühbucher bis 01.02.26) 

1755 € (Gesamtzahlung bis 15.03.26) 

1845 € (9 monatliche Raten à 250 €) 
 

Veranstaltungsort 

Klessener Straße 33 

14662 Friesack 
 

 
 

Kursleitung 

Maria E. Holtkamp 

Heilpraktikerin, Krankenschwester, Lehrerin 

Esther Hundhausen 

Dipl.-Psych. & Heilpraktikerin 
 

Seit 2016 sind wir als Dozentinnen im Team 
in unterschiedlichen Seminaren und Ausbil-

dungen tätig. 

Sie möchten uns vorab kennenlernen? 
Kostenloser Kennenlernabend:12.02.26, 19 Uhr o.  

Aufstellungstag (100,00 €): 11.01.26, 10-18 Uhr 

 

Anmeldung und Kontakt 

Maria Holtkamp 0162/1675157 

www.hp-holtkamp@t-online.de 


