
 

 

 

 

Kurzseminar  

zu therapeutischen Tools 
mit den Themen: 

 

Biographiearbeit – das innere Kind 

Natur als Ressource 

Reinigungsrituale und Psychohygiene 

Achtsamkeit 
 

Termine: 15.09.2024, 03.10.2024 

10.11.2024, 30.11.2024 

Zeit:  10:00-18:00 Uhr 
 

* Teilnahme an Einzelthemen möglich * 
 

Investition: 700 € komplett  

190 € pro Termin  
   

Dozententeam 

Esther Hundhausen 
Dipl.-Psych. & Heilpraktikerin 

 

Maria E. Holtkamp 
Heilpraktikerin, Krankenschwester & GS-Lehrerin 

 

Veranstaltungsort 

Klessenerstr. 33, 14662 Friesack 
*begrenzte Teilnehmerzahl* 

 

Anmeldung 

0162-1675157 (Maria E. Holtkamp) 


