
Ausbildung zum Heilpraktiker für 
Psychotherapie 

 
Diese Ausbildung (2026/2027) vermittelt 
nicht nur das notwendige Fachwissen für 

die Prüfung beim Gesundheitsamt, son-
dern auch wertvolle therapeutische Werk-

zeuge. Mit diesen können Menschen in ih-
rem psychischen Entwicklungsprozess 

kompetent und einfühlsam begleitet wer-
den. 
 

Ein Präsenzseminar in angenehmer Atmo-

sphäre, mit interaktiven Lernmethoden 
und erlebnispädagogischen Momenten, di-

rektem Austausch mit den Teilnehmern 
und dem Dozententeam für ein freudvol-
les Lernerlebnis. 
 

Starttermin: 16. Januar 2026 
 

16 Termine, 1 x monatlich 
FR 16:00-20:00 Uhr 

SA 10:00-18:00 Uhr 
 

Investition: 

4.100 € (Frühbucher bis 30.09.2025), 
4.250 € (Gesamtzahlung bis 15.01.2026), 

4.500 € (18 monatl. Raten à 250 €),  
 
 

Wurzeln & Visionen 
System. Aufstellungsarbeit ● Schamanismus 

 

Kompaktseminar zum Erlernen der syste-

mischen Aufstellungskunst sowie ver-
schiedener Aufstellungs- und schamani-
scher Formate.  
 

Start: 22. März 2026 

 

 
 
 
 
 

 

Das Dozententeam 

Esther Hundhausen 
Dipl.-Psych., Heilpraktikerin 

Maria E. Holtkamp 
Heilpraktikerin 
 

Seit 2016 sind die Dozentinnen als Team 
in unterschiedlichen Seminaren und Aus-

bildungen tätig. Kreativität, Humor, Be-
geisterungsfähigkeit zeichnen ihre Semi-

nare aus: 

• Ausbildung zum Heilpraktiker für Psy-

chotherapie 
• Ausbildung in prozessorientierter Ho-

möopathie 
• diverse Kurzseminare zu therapeuti-

schen Tools 
• Ausbildung zum Heilpraktiker 

Außerdem geben sie seit Jahren ihr Wis-
sen über alternative Heilmethoden in Ein-

zelseminaren weiter. 

 
Veranstaltungsort 
Klessener Straße 33, 14662 Friesack 

 

Anmeldung und Kontakt 
Maria E. Holtkamp 
0162/1675157

 

Jahresprogramm 

2025/2026 
 

 
 

 

Workshops 

Seminare 

Ausbildungen  

Jahresveranstaltungen 

 



Tagesworkshops 

 
 

„Die Kraft der liegenden Acht“ 
 

Die liegende Acht als Symbol für unendli-

che Bewegung und Gleichgewicht nutzen 
wir in diesem Seminar zur Förderung der 

Konzentration, der mentalen Flexibilität 
sowie inneren und äußeren Harmonisie-

rung. 
 

Lerne diese Methode kennen, um sie im 
Alltag anwenden zu können! 
 

Sonntag, 16.02.2025, 14:00-18:00 Uhr 

Investition: 95€ 

 
Kreatives Schreiben 

 

Kreatives Schreiben fördert nicht nur Aus-
druckskraft und Fantasie, sondern hilft 

auch, komplexe Gedanken zu ordnen und 
neue Perspektiven zu entdecken. 
 

Mach dir dieses Tool zu Nutze, um „Wun-

der“ bewirken zu können! 
 

Samstag, 17.05.25, 14:00-18:00 Uhr 
Investition: 95€ 

 

Aufstellungstag 
systemische Aufstellungsarbeit 

 

An diesem Tag geht es darum, auf krea-
tive und intuitive Art, Lösungen für deine 

Probleme und Herausforderungen zu fin-
den, die du mit deinem Kopf nicht zu er-
denken vermagst. 
 

Es darf auch leicht sein. 
 

Sonntag, 29.06.25, 10:00-17:00 Uhr 

Investition: 100€ (ohne Aufstellungsgarantie)

 
 
 

„Natur als Ressource“ 
Kraftquelle Natur 

 

Gemeinsam begeben wir uns in die Natur, 
um zu entschleunigen und mit allen Sin-

nen die Schönheit der Schöpfung zu ge-
nießen und Kraft für den Alltag zu tanken. 
 

Erfahre dich als Teil der kostbaren Natur! 
 

Samstag, 05.07.25, 10:00-17:00 Uhr 

Investition: 190€ 

 
Dein inneres Kind 

 

In diesem Workshop geht es darum, dei-
nem inneren Kind Aufmerksamkeit zu 

schenken und ihm das zu geben, wonach 
es sich seit langem schon sehnt. 
 

Eine liebevolle Verabredung mit deinem 

inneren Kind 
 

So, 14.09.2025, 10:00-14:00 Uhr 
Investition: 95€ 

 

Meditation & Räuchern 
 

Eine Begegnung mit dir selbst, im Hier 
und Jetzt, mit allen Sinnen wahrneh-

men, einfach Sein. 
 

Quality-Time für dich 
 

So, 09.11.2025, 10:00-14:00 Uhr 

Investition: 95€ 
 

 

∞ 

Jahresseminare und 
Ausbildungen 

 

Homöopathische Hausapotheke 
für die ganze Familie 

- für Jung & Alt, Mensch & Tier - 
 

Im Jahresseminar 2025/2026 geht es 

darum, die wichtigsten Mittel für den 
Alltag und Notfälle kennen und anwen-

den zu lernen, um sich selbst und sei-
nen Liebsten helfen zu können. 

 
Samstag, 10:00-14:00 Uhr 

 
2025: 04.10., 15.11., 29.11. 

2026: 10.01., 28.02., 21.03, 18.04. 
 02.05., 20.06., 05.07. 

 
Investition: 

950 € (Frühbucher bis 31.08.2025), 
990 € (Gesamtzahlung bis 02.10.2025), 

1040 € (10 monatl. Raten à 104 €) 
 
 


